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  Duinendaal 
● Lezingen en Evangelies van Hemelvaartsdag en de Zevende Zondag van Pasen 21 mei 2023 
 

Lezingen en Evangelies van Hemelvaartsdag  
 
● Eerste lezing –  (Hand.1,1-11) 
 

Uit de Handelingen der Apostelen 
Mijn eerste boek, Teófilus, heb ik geschreven over alles 

wat Jezus gedaan en geleerd heeft tot aan de dag, 

waarop Hij zijn opdracht gaf aan de Apostelen die Hij 
door de Heilige Geest had uitgekozen, en waarop Hij 
ten hemel werd opgenomen. Na zijn sterven toonde 

Hij hun met vele bewijzen dat Hij in leven was. Hij ver-
scheen hun gedurende veertig dagen en sprak met hen 

over het Rijk Gods. Terwijl Hij met hen at beval Hij hun 

Jeruzalem niet te verlaten, maar de belofte van de Va-
der af te wachten die, zo zei Hij, gij van Mij vernomen 

hebt: "Johannes doopte met water, maar gij zult over 
enkele dagen gedoopt worden met de Heilige Geest." 
Terwijl zij eens bijeengekomen waren stelden zij Hem 

de vraag: "Heer, gaat Gij in deze tijd voor Israël het 
koninkrijk herstellen?" Maar Hij gaf hun ten antwoord: 

"Het komt U niet toe dag en uur te kennen die de Va-
der in zijn macht heeft vastgesteld. Maar gij zult 

kracht ontvangen van de Heilige Geest die over U 
komt, om mijn getuigen te zijn in Jeruzalem, in geheel 

Judea en Samaria en tot het einde der aarde." Na deze 
woorden werd Hij ten aanschouwen van hen omhoog-

geheven en een wolk onttrok Hem aan hun ogen. Ter-
wijl zij Hem bij zijn hemelvaart gespannen nastaarden, 
stonden opeens twee mannen in witte gewaden bij 

hen die zeiden: "Mannen van Galilea, wat staat ge 
naar de hemel te kijken? "Deze Jezus die van U is weg-

genomen naar de hemel, zal op dezelfde wijze weder-

keren als gij Hem naar de hemel hebt zien gaan." 

 

● Tweede lezing – (Ef.1,17-23) 
 

Uit de brief van de Heilige Apostel Paulus aan de 
christenen van Efeze.  
Broeders en zusters, Ik smeek de God van onze Heer Je-

zus Christus, de Vader der heerlijkheid, U de Geest te 
geven van wijsheid en openbaring om Hem waarachtig 
te kennen. Moge Hij Uw innerlijk oog verlichten om te 

zien, hoe groot de hoop is waartoe hij U roept, hoe rijk 
de heerlijkheid van zijn erfdeel te midden der heiligen 
en hoe overgroot zijn macht is in ons die geloven. De-
zelfde sterkte en kracht heeft Hij betoond in Christus, 

toen Hij Hem opwekte uit de dood en zette aan zijn 

rechterhand in de hemelen, hoog boven alle heerschap-
pijen, machten, krachten en hoogheden en boven elke 
naam die genoemd wordt, niet alleen in deze maar ook 
in de toekomstige tijd. Alles heeft God onder zijn voeten 

gelegd, en Hemzelf, verheven boven alles, heeft Hij als 

Hoofd gegeven aan de kerk die zijn lichaam is, de vol-

heid van Hem, die het al in alles vervult. 

 

● Evangelie  - (Mt.28.16-20) 
 

Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus 
Christus volgens Matteüs.  

In die tijd begaven de elf leerlingen zich naar Galilea, 
naar de berg die Jezus hun aangewezen had. Toen zij 
Hem zagen, wierpen ze zich in aanbidding neer; som-

migen echter twijfelden. Jezus trad nader en sprak tot 

hen: "Mij is alle macht gegeven in de hemel en op 

aarde. Gaat dus en maakt alle volkeren tot mijn leer-
lingen en doopt hen in de naam van de Vader en de 

Zoon en de Heilige Geest en leert hun te onderhouden 
alles wat Ik U bevolen heb. Ziet, Ik ben met U alle da-

gen tot aan de voleinding der wereld." 
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  Duinendaal 
Lezingen en Evangelies van Zondag 21 mei 
 

● Eerste lezing –  Hand., 1, 12-14 
 

Uit de Handelingen der Apostelen 
Nadat Jezus ten hemel was opgenomen keerden de 

apostelen van de Olijfberg naar Jeruzalem terug. Deze 
berg ligt dichtbij Jeruzalem op sabbatsafstand. Daar 

aangekomen gingen zij naar de bovenzaal waar ze 
verblijf hielden: Petrus en Johannes, Jakobus en An-

dreas, Filippus en Tomas, Bartolomeus en Matteus, Ja-

kobus, zoon van Alfeus, Simon de IJveraar en Judas, de 

broer van Jakobus. Zij allen bleven eensgezind volhar-
den in het gebed samen met de vrouwen, met Maria, 
de moeder van Jezus, en met zijn broeders 

 

● Tweede lezing – 1 Petr., 4, 13-16 
 

Uit de eerste brief van de heilige apostel Petrus 
Dierbaren, 

Verheugt u in de mate dat gij deel hebt aan het lijden 
van Christus; dan zult gij juichen van blijdschap, wan-
neer zijn heerlijkheid zich openbaart. Prijst u gelukkig, 

als men u hoont om de naam van Christus: het is een 

teken dat de Geest der heerlijkheid, die de Geest van 
God is, op u rust. Zorgt dat niemand van u te lijden 
heeft als moordenaar of dief of boosdoener of aan-

brenger. Maar wie als christen lijdt, moet zich niet 
schamen, maar God eren met die naam.

● Evangelie  - Joh., 17, 1-11a 
 

Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 

volgens Johannes 
In die tijd sloeg Jezus zijn ogen ten hemel en zei: "Va-
der, het uur is gekomen. Verheerlijk uw Zoon, opdat de 
Zoon U verheerlijke. Gij hebt Hem immers macht gege-

ven over alle mensen om eeuwig leven te schenken 
aan allen die Gij Hem gegeven hebt. En dit is het eeu-

wige leven, dat zij U kennen, de enige ware God en 

Hem die Gij hebt gezonden: Jezus Christus. Ik heb U op 
aarde verheerlijkt door het werk te volbrengen dat Gij 
Mij hebt opgedragen te doen. Gij, Vader, verheerlijk 
Mij thans bij Uzelf en geef Mij de heerlijkheid, die Ik bij 

U had eer de wereld bestond. Ik heb uw naam geopen-

baard aan de mensen die Gij Mij uit de wereld gege-
ven hebt. U behoorden ze toe; Mij hebt Gij ze gegeven 
en zij hebben uw woord onderhouden. Nu weten zij 

dat al wat Gij Mij gegeven hebt, van U komt. Want de 
boodschap die Gij Mij hebt meegedeeld, heb Ik hun 

meegedeeld, en zij hebben ze aangenomen en naar 
waarheid erkend dat Ik van U ben uitgegaan, en zij 

hebben geloofd dat Gij Mij hebt gezonden. Ik bid voor 

hen. Niet voor de wereld bid Ik, maar voor hen die Gij 

Mij gegeven hebt, omdat zij U toebehoren. Al het 
mijne is van U en het uwe is van Mij. Zo ben Ik in hen 

verheerlijkt. Ik blijf niet langer in de wereld, zij echter 
blijven in de wereld, terwijl Ik naar U toe kom." 
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